Masz Hashimoto?

Sprawdz, jaki wptyw moze
miec nieleczona celiakia na
Twojq tarczyce
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Czym jest celiakia?

* Celiakia jest to trwata nietolerancja glutenu, czyli biatek najpopularniejszych zboz
0,0 (pszenicy, zyta, jeczmienia). Jest choroba uwarunkowana genetycznie,
/ (0 0znacza, Ze moga na nig zachorowac tylko osoby posiadajace geny do niej
predysponujace DQ2 i/lub DQ8. Bez watpienia celiakia jest najpowazniejsza
. Z nietolerancja pokarmowa, poniewaz od momentu jej aktywacji organizm
({ traktuje gluten jak toksyne i zaczyna produkowac przeciwciata wyniszczajace
kosmki jelitowe (mate wypustki, ktore s3 odpowiedzialne za wchtanianie substangji
odzywczych z pozywienia, suplementow diety, a nawet lekow).

Celiakia jest chorobg trudng do zdiagnozowania ze wzgledu na rdznorodno$¢

objawdw, stad az 95% chorych Polakow nie wie o jej obecnosci. Nieleczona
I L prowadzi do powaznych powiktan zdrowotnych, m.in. nowotworéw, nieptodno-

sci oraz poronien.
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Co wspolnego ma celiakia z Hashimoto?

Podobienstwa

Hashimoto Celiakia

v to choroba autoimmunologiczna (niszczy tkanke tarczycowa); v to choroba autoimmunologiczna (niszczy kosmki jelitowe);

v to choroba dziedziczna; v to choroba dziedziczna;

v jest od pieciu do o$miu razy bardziej powszechna v dwukrotnie czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn;
wsrod kobiet niz wsrdd mezczyzn;

v czynnikiem aktywujacym chorobe moze by¢: nietolerancja v" czynnikiem aktywujacym celiakie czesto jest Hashimoto,
pokarmowa, gluten, obnizenie odpornosci, stres, cigza; a takze obnizenie odpornosi, stres, cigza;

v nawet 50% os6b z ta choroba moze mie¢ geny zwiazane v celiakia wystepuje 10-krotnie czesciej u 0s6b z Hashimoto.

rowniez z trwafg nietolerancja glutenu, czyli celiakia.

Liczne badania dowodza, ze nawet 50% chorych
na Hashimoto moze mie¢ rowniez geny zwiazane z celiakia [1].
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Objawy Hashimoto mogq byc rowniez

objawami celiakii

.”0‘ @o
Wspolne objawy v nerwowos¢
Hashimoto i celiakii: v rozdraznienie
v’ Zmeczenie v rozchwianie emocjonalne
v ospatos¢ v/ apatia
v smutek v’ uczucie otepienia
v depresja v problemy ze snem
v’ stany lekowe v problemy z koncentracja

v wypadanie woséw

v/ utrata wagi

v problemy ze schudnieciem

v béle stawow, problemy skorne
v opuchnieta twarz

v béle zotadka

v’ rozdraznienie

4/13

testDNA Laboratorium Sp.z 0.0. | ul. Bocheriskiego 38 A, 40-859 Katowice | tel. +48 32 445 34 26, +48 32 4453436 | e-mail: biuro@testDNA.pl, www.testDNA.pl



Nieszczelnosc jelit czy Do czego prowadzi celiakia?
moze po prostu celiakia? ) |

Wiele mowi sie o nieszczelnosci jelit przy chorobie Hashimoto, choc tak
naprawde nie ma zadnych dowoddw naukowych, ze takie schorzenie
istnieje. Za problemy z wchfanianiem przy Hashimoto moze odpowiadac
celiakia, poniewaz prowadzi do wyniszczenia kosmkow jelitowych, ktére
odpowiadaja za przyswajanie substancji odzywczych z pozywienia, suple-
mentéw diety, a nawet lekéw. W zwiazku z tym terapia farmakologiczna
czesto okazuje sie mato skuteczna.

Patologiczny obraz btony
sluzowej jelita osoby
chorej na celiakie
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Wykrycie celiakii | wprowadzenie diety
moze spowodowac remisje Hashimoto

Naukowcy uznali, ze nie ma lekarstwa na Hashimoto, jednak mozna doprowadzi¢ do remisji choroby. Badania pokazuja,
ze nawet u 20% osdb z celiakia i Hashimoto moze nastapic remisja choroby po roku od przejscia na diete
bezglutenowa [1].

Przeprowadzone przez wtoski osrodek badania pokazaty, ze wprowadzenie diety bezglutenowej u osob
z subkliniczna (utajona) niedoczynnoscia tarczycy i celiakia doprowadzito do znacznego unormowania pracy
tarczycy:

v u71% po roku diety bezglutenowej doszto do urequlowania subklinicznej niedoczynnosci tarczycy;

v u19% chorych przestrzegajacych diety bezglutenowej poziom przeciwciat przeciwtarczycowych zaczat miescic sie w normie [1].

Badanie genetyczne na celiakie jest rekomendowane przez Europejskie Towarzystwo Gastrologii,
Hepatologii i zywienia Dzieci (ESPGHAN) u 0séb z Hashimoto [2] ze wzgledu na to, ze nawet 50%
osdb z ta choroba moze mie¢ geny zwiazane rowniez z trwata nietolerancjq glutenu.
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A co, jesli juz teraz jestes
na diecie bezglutenowej?

Jeslijuz teraz jestes na diecie bezglutenowej, to tym bardziej powiniene$ wykonac badanie. Zdaniem specjalistow: jesli
pacjent nie ma celiakii, a jedynie nadwrazliwos¢ na gluten, to moze ona mingc. Co to oznacza dla Ciebie? By¢ moze nie
bedziesz musiat na zawsze rezygnowac z produktow bezglutenowych. Po pewnym czasie Twoje jelita sie
zregenerujq i niewielkie ilosci glutenu bedg dla nich obojetne.

))

Jesli chorujesz na celiakie, moze zauwazysz poprawe w cigqu kilku dni, jednak catkowite wyleczenie zajmie od
3 miesiecy do 2 lat. U 0s6b wrazliwych na gluten poprawa bedzie dostrzegalna po 2-3 tygodniach,
a leczenie potrwa od 6 do 8 tygodni. Istniejq wstepne dowody na to, Ze celiakia jest chorobq nieuleczalng, ale
nadwrazliwos¢ na gluten mozna cofngc. Dlatego osoba chora na celiakie bedzie musiata skrupulatnie unikac
glutenu przez cate Zycie, a osoba wrazliwa na gluten bedzie mogta pozby( sie toksycznej reakcji na

, , to biatko.” — Wentz |, Hashimoto. Jak w 90 dni pozbyc sie objawdw i odzyskac zdrowie, Krakow 2017.
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Skutki niepotrzebnej eliminacji glutenu

Dieta bezglutenowa obecnie jest bardzo modna. Wiele 0sob zaleca jg jako zdrowa, np. w przypadku chorych na schorzenia

autoimmunologiczne. Warto jednak zdawac sobie sprawe, ze eliminacja glutenu jest konieczna tylko przy celiakii.

Jesli nie masz wskazan zdrowotnych, unikanie glutenu moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.

Badania dowodzg, ze niepotrzebna eliminacja glutenu:

v Moze by¢ przyczyna wzrostu patologicznej mikroflory w jelitach oraz spadku tej korzystnej.
Prawdopodobnie wynika to z tego, ze niestrawiony gluten, podobnie jak btonnik, staje sie pozywka dla bakterii jelitowych [3].

v’ (zesto prowadzi tez do zwiekszonego spozycia arsenu — wiaze sie to ze zwiekszonym spozyciem produktow
bezglutenowych opartych na ryzu, ktory kumuluje ten toksyczny pierwiastek [4].

v" 1wieksza ryzyko wystapienia otytosci brzusznej i insulinoopornosci.

v" Zwieksza ryzyko wystapienia cukrzycy oraz choréb serca. Moze to by¢ zwigzane
m.in. z rezygnacjq z petnoziarnistych zb6z, ktére maja pozytywny wptyw na profilaktyke tych choréb.

v" Zwieksza ryzyko nadwagi — petnoziarniste zboza,

ktdre zawierajq gluten, przyczyniajq sie wedtug badaczy do mniejszego ryzyka nadwagi
oraz zmniejszaja Smiertelnosc ze wszystkich przyczyn o ponad 20% [5].

Dieta bezglutenowa jest obecnie bardzo modna. Wiele 0s6b zaleca ja jako zdrowa, np. w przypadku chorych na schorzenia autoimmunologiczne. Warto jednak zdawac
sobie sprawe, ze eliminacja glutenu jest konieczna tylko przy celiakii. Jesli nie masz wskazari zdrowotnych, unikanie glutenu moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.
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Jak sprawdzic, czy mozesz jesc gluten?

W przypadku 0s6b z chorobg Hashimoto, a wiec tych bedacych w grupie ryzyka zachorowania na celiakie, diagnostyke
najlepiej rozpocza¢ od badania genetycznego. To jedyny sposob, aby w 100% wykluczy¢ te chorobe. Jesli nie masz
genow z nig zwigzanych, to celiakia nigdy u Ciebie nie wystapi. 53 jeszcze badania przeciwciat (badania z krwi), ale nie

u wszystkich 0sob z celiakia wynik bedzie wiarygodny (bo nie wszyscy wytwarzajq przeciwciata). Siega sie po nie dopiero
wowczas, gdy test genetyczny wykaze istnienie uktadu gendw DQ2 lub DQS8.

,Wspdtczesne badania w kierunku celiakii pozostawiajq wiele do Zyczenia. Badanie przesiewowe krwi
czesto wypada pozytywnie wytqcznie w najbardziej zaawansowanych przypadkach. Jesli jednak
podejrzewasz u siebie celiakie, mozesz rozwazyc przeprowadzenie badania genetycznego (. . .) badania

w kierunku nadwrazliwosci na pokarmy, na przyktad wrazliwosci na gluten sq jeszcze mniej wiarygodne” —
Wentz |., Hashimoto. Jak w 90 dni pozby( sie objawdw i odzyskac zdrowie, Krakow 2017.

))
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Co jeszcze moze miecC negatywny
wptyw na Twoje Hashimoto?

Mowa tu o nietolerangji laktozy, ktora bardzo czesto towarzyszy Hashimoto.
Szacuje sie, ze nawet 79% osob z ta choroba ma tez nietolerancje laktozy [6].

Nietolerancja laktozy rowniez bardzo czesto wspotwystepuije z celiakia, co wiecej
— celiakia czasem moze powodowac wtdrng (odwracalng) nietolerancje laktozy.

Laktoza bardzo czesto dodawana jest do lekdw stosowanych przy leczeniu Hashimoto.
A Grupa badaczy zaobserwowata, ze po usunieciu laktozy z diety u 0sob z nietolerancja
laktozy po 8 tygodniach zmniejszyt sie poziom przeciwciat TSH [6].
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Jak sprawdzic, czy masz
nietolerancje laktozy ?

» Jasna odpowiedz da w tym przypadku badanie genetyczne. Dlaczego?

Poniewaz nietolerancja laktozy jest stwierdzong laboratoryjnie obnizong iloscig enzymu
trawigcego cukier mleczny, czyli laktoze. Za prawidtowa produkcje tego enzymu odpowiedzialny
jest gen L(T. Badanie genetyczne mutacji w genie L(T daje jednoznaczng odpowiedz, czy masz

nietolerancje laktozy czy nie.
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Skorzystaj teraz z hezptatnej konsultacji

v Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat celiakii i nietolerangji laktozy?
v" Cheesz poznac szczegéty promocyjnego pakietu,,zdrowe jelita” obejmujacego badanie w kierunku celiakii oraz nietolerandji laktozy?
v" (heesz dowiedzie¢ sie, gdzie mozesz wykona¢ badanie?

D TELEFON:
kom. +48 570 070 762
pon.-pt.: 7:00 - 23:00, sob.-niedz.: 9:00 do 21:00
& EMAIL:
biuro@testDNA.pl
2% (ZATONLINE:
bezptatny i anonimowy czat na stronie
- www.testDNA.pl
Magdalena tyzniak
Konsultant medyczny
Sprawdz, gdzie zrobisz badanie Zapraszamy do odwiedzenia naszych stron
www.testDNA.pl/testDNA placowki/ internetowych:
www.testDNA.pl | www.celiakia-badanie.pl
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